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e Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
v bilgiler — Hijyen korur!

MRSA nedir? MRSA Metisilin direngli Staphylococcus aureus anlamina gelmektedir. Staphylococcus aureus tipi bakteriler saglikl
insanlarin bircogunun derisinde mevcuttur. Bu bakteriler metisilin adi verilen antibiyotige ve diger antibiyotiklerin
bircoguna kars1 direncli (rezistan) olabilirler.

MRSA’lar genellikle insanlan hastalandirmaksizin sadece viicuda yerlesirler. MRSA’lar 6zellikle n burun bosluguna,
genze, koltuk altina ve kasiklara yerlesirler. Enfeksiyon ancak bakteriler viicudun igine girdikleri zaman ortaya ¢ikabilir.
MRSA birgok antibiyotige kars1 direncli oldugu icin hastalik agir bir sekilde seyredebilir.

MRSA, antibiyotiklerin siklikla kullamldig1 yerlerde, &zellikle hastanelerde gorilmektedir. Su anda Almanya’da,
hastanelerde incelenen Staphylococcus aureus bakterilerinin yaklasik %20’si coklu dirence sahiptir.

MRSA nasil bulasir? Insandan insana
Patojenlerin en sik goriilen bulasma yolu, insandan insana dogrudan temasla gerceklesen bulasma seklidir. Burada

baslica bulasma kaynag ellerdir.

Hem MRSA hastalarr hem de MRSA tasiyicilars, yani MRSA ile kolonize olan saglikli kisiler hastahig baskalarina
bulastirabilirler.

Ayni sekilde bir MRSA tasiyicisi bakterileri kendi viicudunun diger bélgelerine de aktarabilir, mesela 6n burun
boslugundaki patojenler eller aracihigiyla yaralara bulasabilir. Daha sonra bunlar kosullara bagli olarak burada
hastaligin olusmasina sebep olabilirler.

Kirlenmis nesneler araciligiyla
Bulasma aym sekilde kapi kollar, tirabzanlar, tutamaklar veya banyo esyalan gibi kirlenmis nesneler araciligiyla da
gerceklesebilir. Patojenler plastik malzemelere ve kateter gibi paslanmaz gelik alasimlarinda ¢ok iyi tutunabilmektedir.

Hayvandan insana
Ayrica bakterilerle kolonize olan ciftlik hayvanlariyla temas sonrasinda patojenlerin insanlara bulasmasi da

mimkunddr.
Hastalarda ne g]’b]’ Derileri veya mukozalan bakterilerce kolonize edilmis olan MRSA tasiyicilarinin birgogunda hichir sikayet
hastalik belirtileri gorillmemektedir.

MRSA enfeksiyonuolustugunda kendini farkl sekillerde gosterebilmektedir. Hastaligin olasi belirtileri sunlardir:
»  Ulser veya irin toplanmasi gibi deri iltihaplanmalan

»  (Ozellikle operasyonlar sonrasinda olusan yara enfeksiyonlan

P Idrar yollan enfeksiyonu, zatiirre veya kan zehirlenmesi gibi miinferit organ iltihaplanmalan

goraliir?

Hasta[]g]n |(u[u(;|(a stiresi MRSA’lar her zaman hastaliga yol agmazlar. MRSA ile kolonize olan kisilerde savunma sistemi zayifladiginda ve
ne kadardir ve bakteriler viicudun icine girdiklerinde hastalik olusabilir. Hastalar, viicutlarinda patojenler mevcut oldugu miiddetce

bulasicilik ne kadar bulastinadrar.

surer?

En fazla risk altinda Saglikl insanlar igin, deri veya mukoza patojenler tarafindan istila edilmis olsa bile enfeksiyon riski duistiktir.
bulunan ki §i ler Asagida belirtilen risk faktdrlerinin gorildigi kisilerde hastalik daha sik gorilmektedir:

kimlerdir? P> Hastanede yatan hastalar ve huzur evinde yasayan kronik olarak bakima muhtac kisiler

P> Diyaliz hastalan, diyabet hastalar, savunma sistemi zayif olan kisiler

P> Viicutlarinda kateter, disarya agilan soluk borusu deligi, eklem protezi gibi yabanci cisim bulunan hastalar

P> Yanik veya kronik yara gibi cilt rahatsizliklar bulunan kisiler

MRSA enfeksiyonu dzellikle savunma sistemi zayif olan, yash hastalarda ve bebeklerde agir bir sekilde seyredebilir.
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Hastalik durumunda P Saglikly kisilerde gorilen MRSA istilasi tekrar kendiliginden ortadan kaybolabilir. Bélgesel bir tedavi de
nelere dikkat etmeliyim? uygulanahilmektedir: Bu tedavi kapsaminda &n burun bosluguna ve viriislerin yerlestigi yaralara 6zel merhem ve

yikama losyonlar uygulanir. Sizin durumunuz icin boyle bir tedavinin gerekli olup olmadigini hekiminize damsiniz.

D> MRSA istilasinin hastanede yatili tedavi sirasinda tespit edilmesi halinde MRSA tasiyicilan, burun, deri veya yara
stirtintti orneklerinde virlis mevcudiyeti tespit edildigi miiddetce izole edilir ve gerekirse tedavileri diizenlenir.
Ayni sekilde tasiyicilar da tedavi edilir. Bu anlamda diger hastalarn bulasmadan korumak igin 6zel hijyen 6nlemleri
alinmas1 énem tagimaktadir. Bu 6nlemlerin arasinda oda terk edilirken agiz-burun maskesi kullamlmasi ve el
hijyeninin titizlikle saglanmasi da yer almaktadir. Ayrica patojenin yayilmasinmi énlemek igin hastane personeli
koruyucu onlik, bone ve eldiven kullanmalidir. Aym sekilde ziyaretciler de 6zel hijyen kurallarina riayet
etmelidirler. Hasta kisinin bulundugu ortam her giin dezenfekte edilmelidir.

P> Patojenin bircok antibiyotige karsi direncli olmasina ragmen, halen rezerv antibiyotik adi verilen ve MRSA
hastaligin etkin bir sekilde tedavi eden antibiyotikler mevcuttur.

Kendimi nasil Hastane ziyaretlerinde:
koruyabilirim? B En dnemlisi: El hijyeninizi titizlikle gerceklestirmeye daima Gzen gosteriniz! Ellerinizi ziyaret éncesinde ve
sonrasinda orada bulunan dezenfeksiyon maddesiyle dezenfekte ediniz.

Giinliik hayatta:
P En dnemlisi: El hijyeninizi titizlikle gerceklestirmeye daima Gzen gosteriniz! Ellerinizi su ve sabunla titizlikle
yikayimz!

P VYaralar ve cilt zedelenmeleri daima temiz bandajlarla veya yara bantlanyla kapatilmalidir. Béylece kendinizi
enfeksiyonlardan korumus olur ve baskalarina bulasma riskini &nlemis olursunuz. Bandaj degisimlerinden 6nce ve
sonra ellerinizi iyice temizleyiniz!

Acik yarasi bulunan kisilerle yakin fiziksel temastan kagiminiz.

Sadece kendinize ait havlular, banyo lifleri veya tiras makinesi gibi hijyen ve banyo esyalarini kullanimz.

MRSA ile temasta bulunmaniz halinde tedavinizi yiiriiten bakim personelini ve doktorlar bu konuda bilgilendiriniz.
Boylece gerekli durumlarda koruyucu ek dnlemler alinabilir.

Yvvy

Nerelerden bi[gi Daha genis kapsamli danismanlik hizmeti ve bilgilendirme igin yerel Saglik Mudrltgi hizmetinizdedir.

edinebilirim?
Hastalik tablosuna iliskin daha fazla (teknik) bilgi edinmek icin Robert Koch Enstitiisi’niin sayfasim da

(www.rki.de/mrsa) ziyaret edebilirsiniz.

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saglk Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan
(www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, K&ln.
Tiim haklan sakhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal

STEMPEL Doktorlar Birligi e.V.) ile isbirligi icinde ve Robert Koch

Enstitlisi'niin damsmanlig ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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