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Durch Kompetenz und Qualitat tiberzeugen
Am UKJ wurde die neue Radiojodtherapie-Station eroffnet

Zahlreiche Schilddriisenerkrankungen
konnen mit schwach radioaktivem Jod
sehr effektiv und nebenwirkungsarm
behandelt werden. ,Bereits eine win-

bulant durchgefiihrt werden, doch wir
arbeiten mit einer schwach radioakti-
ven Substanz. Um die Umwelt und an-
dere Menschen vor der - wenn auch ge-

-

Chefarzt Dr. Martin Freesmeyer fiihrte die Gdste der Eréffnungsveranstaltung tber die neue

Radiojodtherapie-Station

zige Menge radioaktiven Jods geniigt,
um Patienten mit gutartigen Schild-
driisenerkrankungen wie Schilddrii-
senvergroBerungen und -iiberfunkti-
onen sowie Morbus Basedow, aber
auch Schilddriisenkarzinomen zu hel-
fen. In vielen Fillen stellt diese scho-
nende Behandlungsform eine vorteil-
hafte Alternative zur Operation dar”,
betont der Chefarzt der Klinik fiir
Nuklearmedizin des UKJ, Dr. Martin
Freesmeyer.

Um die exakte Behandlungsdosis bei
gutartigen Schilddriisenerkrankungen
zu ermitteln, ist zunachst ein ambulan-
ter Radiojodtest erforderlich. Die eigent-
liche Therapie ist sehr einfach: Die Kap-
sel mit dem radioaktiven Jod - die nicht
groBer als eine Tablette ist - wird mit et-
was Wasser eingenommen, und das Jod
wird tber den Darm und das Blut zur
Schilddriise transportiert. Wenn nach
einer Operation Schilddriisenkrebs dia-
gnostiziert wird, ist in vielen Fillen die
Heilung durch Einnahme einer einzigen
Kapsel moglich. ,Prinzipiell”, so Dr. Frees-
meyer, ,konnte die Therapie auch am-

Foto: Schroder

ringen - Strahlenbelastung zu schiitzen,
ist deshalb ein zeitweiliger stationarer
Aufenthalt zwingend erforderlich."

Beste Bedingungen fiir Patienten
und Mitarbeiter

Bisher waren die Radiojod-Patienten in
einem Gebdude am Steiger unterge-
bracht, das den Anspriichen an eine
moderne Klinik allerdings nicht mehr
gentigt. Im Marz 2010 wurde deshalb
eine neue Station im ersten Stock des
ehemaligen Chirurgiegebaudes in der
BachstraBe eroffnet. ,Eine hochmoder-
ne Einrichtung mit besten Bedingun-

Radiojodtherapie einer Autonomie - vor der
Therapie (li.): ,HeiBer Knoten" mit vermehr-
ter Hormonproduktion - und nach der The-
rapie (re.): Normalisierung der Schilddriisen-
funktion Abb.: Nuklearmedizin

gen fiir unsere Patienten und Mitarbei-
ter", sagte der Medizinische Vorstand
des Universitatsklinikums Jena, Prof. Dr.
Klaus Hoffken, wahrend der offiziellen
Inbetriebnahme am 24. Marz. ,Die Ein-
richtungen der Klinik, die sich bisher an
drei Standorten befanden, sind nun in
der BachstraBe vereinigt. Das spart Res-
sourcen und ermdglicht zudem einen
effektiveren Personaleinsatz. Das Geld
- das Investitionsvolumen fiir die Ein-
richtung der Station sowie eine der welt-
weit modernsten Abklinganlagen betragt
1,75 Millionen Euro - ist gut angelegt”,
zeigt sich Prof. Hoffken liberzeugt.

Die Patienten sind auf der freundlich
gestalteten neuen Radiojodtherapie-
Station in vier Einzel- und drei Doppel-
zimmern untergebracht. Jeder Raum ist
mit Fernseher, Telefon und einem draht-
losen Internet-Zugang ausgestattet und
hat eine eigene Sanitarzelle. Eine Son-
de, die sich in der Zimmerdecke tber
dem Bett befindet, misst bei jedem Pa-
tienten rund um die Uhr die radioaktive
Strahlung. ,An einem Uberwachungs—
monitor erkennen wir, wie sich die Do-
sis verringert. Hat sie den zul3ssigen
Grenzwert unterschritten, kann der Pa-
tient nach Hause entlassen werden”, er-
[dutert Dr. Martin Freesmeyer. Zwischen
zwei Tagen und zwei Wochen - durch-
schnittlich sind es vier Tage - verbringen
die Patienten auf der Station. Diese un-
terschiedlichen Aufenthaltszeiten erge-
ben sich, weil fiir jeden Patienten eine
individuell errechnete Dosis radioakti-
ven Jods verabreicht wird und nicht je-
der Organismus die Radioaktivitat gleich
schnell abbaut. ,Da unsere Patienten die
Station nicht verlassen und auch kei-
nen Besuch empfangen diirfen, ist es
umso wichtiger, dass sie wahrend des
Aufenthaltes mdglichst komfortabel
untergebracht sind. Auch deshalb ha-
ben wir versucht, die typische Kranken-
hausatmosphére so weit wie moglich zu
vermeiden”, betont Dr. Freesmeyer.
Mit der Entlassung aus der Klinik ist die
Radiojodtherapie allerdings noch langst
nicht abgeschlossen. Das, so Dr. Martin
Freesmeyer, ist erst nach etwa drei bis
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Die neue Station bietet den Patienten beste Aufenthaltsbedingungen

vier Monaten der Fall, und mitunter ist
auch eine zweite oder dritte Radiojod-
therapie erforderlich.

Radioaktive Strahlung kann
nicht entweichen

Bleiverkleidete Wande und ein standi-
ger leichter Unterdruck auf der Station
sorgen dafiir, dass die radioaktive Strah-
lung nicht nach auBen entweichen kann.
Jeder Mitarbeiter, der die Station ver-
|4sst, passiert auBerdem einen Geiger-
zihler, der eine mdogliche erhéhte Strah-
lendosis anzeigt. ,Um die Radioaktivi-
tat auf der Station so gering wie mog-
lich zu halten, wird die Luft bis zu
achtmal pro Stunde ausgetauscht”, er-
ldutert Diplomingenieur Thomas Scholz,
der fiir die technischen Anlagen der Kli-
nik fiir Nuklearmedizin zustandig ist.
,Die Bettwasche und die Wasche der

Patienten, die das Klinikum stellt, wird
in einem speziellen Raum im Keller ein
Vierteljahr gelagert und erst gewaschen,
wenn die Strahlung vollstiandig abge-
klungen ist. Der Miill wird ebenso lange
in einem Kiihlraum aufbewahrt und erst
danach entsorgt. Fiir die Aufbereitung
der Ausscheidungen und des Abwassers
wurde eine hochmoderne Abklinganla-
ge installiert, wo diese zunichst biolo-
gisch aufbereitet und dann mit Hilfe von
Aktivkohlefiltern von den schwach ra-
dioaktiven Medikamenten gereinigt
werden. ,Wir erreichen mit unserem kli-
nikeigenen Klarwerk Ergebnisse, die
deutlich unter den erlaubten Grenzwer-
ten liegen”, sagt Thomas Scholz. ,Die
Anlage ermdglicht unseren Patienten
zudem endlich einen entspannten Um-
gang mit Wasser, so dass beispielsweise
tagliches Duschen kein Problem mehr
ist", erganzt Dr. Freesmeyer.

Vorgestellt
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.Mit der Inbetriebnahme der neuen Sta-
tion sind wir - in enger Zusammenar-
beit mit dem Klinikumsvorstand und den
Geschaftsbereichen - auf dem Weg der
Modernisierung der Klinik fir Nuklear-
medizin einen weiteren Schritt voran-
gekommen. Das ist, noch dazu unter
den schwieriger werdenden finanziel-
len Bedingungen, keine Selbstverstand-
lichkeit", betont Chefarzt Dr. Freesmey-
er, der sich freut, dass sich innerhalb der
letzten zwei Jahre die Zahl der an der
Klinik behandelten Schilddriisen-Pati-
enten verdoppelt hat.

Die Jenaer Nuklearmediziner wollen
auch kiinftig durch Kompetenz und
Qualitat Gberzeugen und das Behand-
lungsspektrum weiter ausbauen. ,Neben
der Schilddriise konnten wir auf unserer
Station mittelfristig auch Erkrankungen
anderer Organe mit schwach radioakti-
ven Medikamenten behandeln."  mv

www.uniklinikum-jena.de _




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars true
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [623.622 878.740]
>> setpagedevice


