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 Woche 2 „Orientierung und Unterstützung“ vom                                    Patient 5, Name:   

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.30-08.00 Uhr Ankunft Ankunft Ankunft Ankunft Ankunft 

08.00-08.45 Uhr 
Aktivierung/Gruppe 

 (Sportraum) 

Aktivierung/Gruppe 

 (Sportraum) 

Aktivierung/Gruppe  

(Sportraum) 

Aktivierung/Gruppe  

(Sportraum) 

Aktivierung/Gruppe 

 (Sportraum) 

09.00-09.30 Uhr Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

09.30-11.00 Uhr 

Arztgruppe-  

Schmerzentstehung  

(Raum 087) 

10.00-11.00 Uhr 

Schmerzbewältigung- 

Gruppe (Raum 087) 

10.00-11.00 Uhr 

Schmerzbewältigung- 

Gruppe (Raum 087) 

09.40-10.40 Uhr 
Psychoedukation – Gruppe 

(Raum 087) 

10.00-11.00 Uhr 

Psychologische Methoden 
(Raum 087) 10.00-11.00 Uhr 

Gezielte Eigenübungen 

10.40-11.00 Uhr 

11.00-12.00 Uhr 

Einzelgespräch Pflege 

(Raum 107) 11.00-11.15 Uhr Ergotherapie  

(Institut für Physiotherapie) 

11.00-12.00 Uhr 

Physiotherapie –  

Edukation 

(Raum 087) 

11.00-12.00 Uhr 

Krankengymnastik  

(Raum 087) 11.00-11.20 Uhr 

psychologisches Gespräch 

Fr. U. Prager (Raum 099) 

Krankengymnastik  

(Institut für Physiotherapie) 

11.40.-12.00 Uhr 

Einzelgespräch Pflege 
(Raum 107) 11.45-12.00 Uhr 

Aktivpause 

12.00-13.30 Uhr Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag 

13.30-14.30 Uhr Bewegungstherapie/Gruppe 
(Sportraum) 

Bewegungstherapie/Gruppe 
(Sportraum) 

Bewegungstherapie/Outdoor 

Gruppe ab 13.15 Uhr 

Bewegungstherapie/Gruppe 
(Sportraum) 

Reflexionsrunde 

Gruppe (Raum 087) 

13.00-13.15 Uhr 

Bewegungstherapie/Gruppe 
(Sportraum) 

14.30-15.15 Uhr 
Entspannung/Gruppe 

(Sportraum) 

Entspannung/Gruppe 

(Sportraum) 

Entspannung/Gruppe 

(Sportraum) 

Entspannung/Gruppe 

(Sportraum) 

Entspannung/Gruppe 

(Sportraum) 

15.15-16.00Uhr Auf Wiedersehen Auf Wiedersehen Auf Wiedersehen Auf Wiedersehen Auf Wiedersehen 


