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Sie sich hierfur an den PJ-Beauftragten im Klinikum oder an die Projektleitung im Studiendekanat

(pjplus@med.uni-jena.de).
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Willkommen in der Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie des Rudolf
Virchow Klinikum Glauchau

Liebe Studierende im Praktischen Jahr?,

Wir freuen uns, dass Sie einen Teil Ihres Praktischen Jahres im Rudolf Virchow Klinikum absolvie-
ren werden!

Dieser PJ-Wegweiser soll Ihnen helfen, schon von Beginn an gut in Ihr psychiatrisches Wahltertial
in unsere Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie zu starten. Alle wichtigen Informationen zum
Ablauf, Aufgaben und Inhalten sowie angebotenen Veranstaltungen sind in diesem Wegweiser
zusammengestellt. Gemeinsam mit dem Logbuch des Fachgebietes soll dieser Wegweiser Ihr P)
erganzen und strukturieren um Ihnen maximale Lernerfolge zu ermoglichen.

Wir sind bestrebt, PJ-Studierende rasch in das Arzteteam zu integrieren, sodass Sie schnell im
arztlichen Alltag teilhaben und sich optimal auf Ihr weiteres Berufsleben vorbereiten konnen.
Aktive Mitwirkung an allen arztlichen Tatigkeiten im Stationsalltag ist deshalb ausdrucklich
erwunscht. Im Mittelpunkt des Praktischen Jahres steht der Erwerb von Kompetenzen, die eine
spatere eigenverantwortliche arztliche Tatigkeit ermoglichen. Der Kompetenzerwerb erfolgt unter
Anleitung, Aufsicht und Verantwortung der ausbildenden Arzte, wobei das Logbuch eine wichtige
Grundlage in der Ausbildung ist. Arztliche Aufgaben sollen gelibt werden.

Ich wunsche Ihnen eine gute Zeit in der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie. Bei Fragen,
Anmerkungen und Kritik rund um die PJ-Ausbildung stehe ich lhnen gern personlich zur Verfugung.

I ,/—7 ﬁ
N, _f—-=’£>
f\\( C 1 / (/\
Dr. med. Dyrk Zedlick
Chefarzt Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

1 Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Dokument darauf verzichtet immer beide Geschlechter zu nennen,
sondern lediglich die mannliche Form verwendet. Mit den Ansprachen sind aber naturlich immer sowohl
Manner als auch Frauen angesprochen.
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Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Zur Psychiatrischen Klinik des Rudolf Virchow Klinikums Glauchau gehoren vier Stationen und
zwel Tageskliniken. Die Psychiatrische Klinik unter der Leitung von Chefarzt Dr. med. Dyrk Zedlick
fihrt 70 (75) stationdre und 40 (16 in der Tagesklinik Glauchau und 16 in der Tagesklinik Limbach-
Oberfrohna) teilstationare Platze und je zwei Platze auf jeder der vier Stationen als integrierte
Tagesklinik. Seit 2002 existiert eine stationsintegrierte und stationsunabhangige eigenstandige
Institutsambulanz mit einem multiprofessionellen Team fur den Pflichtversorgungssektor des
Versorgungsgebiets. Hier erfolgen ebenfalls Einzel- und Gruppenangebote einschlieBlich einer
ambulanten Arbeitsassistenz fur chronisch psychisch Kranke.

Leistungsspektrum
Psychiatrische, psychotherapeutische und sozialpddagogische Einzelgesprache

Psychoedukative Gruppentherapie bei depressiven Storungen, Angststorungen
sowie Abhangigkeitserkrankungen und gerontopsychiatrischen Stérungen

Individuelle Psychopharmakotherapie

Elektrokrampftherapie

Ergotherapie

Sport- und Schwimmtherapie

Computergestiitztes kognitives Training

Musiktherapie

Kunsttherapie

Mutter-Kindbehandlung nach individueller Riicksprache

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

Soziales Kompetenztraining

Psychoedukation

Angehorigengruppe

Multimodiale Therapiegruppen fiir Patienten mit Demenzen und Depressionen
Euthyme Therapie

Spezielle 3-wochige Motivationsbehandlung flir Alkohol- und Drogenpatienten
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Lernzielkatalog Praktisches Jahr

Lernziele nach Krankheitsbildern
Schizophrene Erkrankungen

Affektive Stérungen

Demenzen

Suchterkrankungen

Angst- und Zwangsstorungen

Personlichkeitsstérungen

Essstdrungen

Somatoforme Storungen

Differentialdiagnostik bzgl. psychiatrischer Erkrankungen

Lernziele und Praktische Tatigkeiten
Allgemeinkorperliche Untersuchung und neurologische Untersuchung

Blutabnahmen vends
Lumbalpunktion; Indikationsstellung, Aufklarung des Patienten
Durchfiihren einer Lumbalpunktion

Interpretation der Befunde der Lumbalpunktion (wenn
wahrend des Praktikums Durchfiihrung mdglich)

Aufkldrung Gber eine Elektrokrampftherapie (EKT)
Vorbereitung einer Elektrokrampftherapie

Durchfiihrung einer Elektrokrampftherapie; bei EKT anwesend sein und ggf. Durchfiihrung,
Nachbeobachtung) (wenn wihrend des Praktikums Durchfiihrung méglich)

Fixierung von Patienten mit Fremd- oder Selbstgefahrdung
(Anwesenheit wihrend der Fixierung ggf. Mithilfe)

Ablauf einer psychiatrischen Visitennachbesprechung mit strukturierter
Vorstellung des Patienten bei Oberarzt oder Chefarzt

Ablauf einer Gruppenvisite
Betreuung von Patienten unter Supervision

Psychiatrische Aufnahmegespréache
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Erhebung einer biographischen Anamnese, Erstkontakt
Erhebung einer spezifischen Suchtanamnese, incl. Intoxikation illegaler Drogen

Erkennen einzelner psychopathologischer Symptome und
deren Zusammenfassung zu Syndromen

Grundziige der neuropsychologischen Testdiagnostik (Kognition, Personlichkeit, Erkrankung)
Aufkldrung von Patienten tber Wirkung und Nebenwirkungen von Psychopharmaka

Fihren von Angehorigengesprachen

Ein Tag psychiatrisch konsiliarische Tatigkeit (begleitend)

Erstellen von drei Epikrisen unter Supervision

Teilnahme am Entspannungstraining

Teilnahme an Ergotherapie

Teilnahme an Motopadie

Teilnahme an Bewegungstherapie
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Am ersten Tag melden Sie sich gegen 7:00 Uhr bei der Chefarztsekretarin Frau Jorisch (Tel.: 03763
- 43 1800). Sie wird Ihnen erklaren, wo Sie die bereits in der Wascherei bestellte Wasche abholen
konnen und Sie so mit den Gegebenheiten vor Ort bereits ein wenig vertraut machen.

Im Anschluss kdnnen Sie in der Personalabteilung (Tel.: 03763 — 43 2512) einige organisatorische
Notwendigkeiten erledigen. Es muss ein Personalbogen ausgefullt werden. Die Personalabteilung
fuhrt aullerdem die Erstunterweisung durch und klart Sie zum Thema Datenschutz auf. Beim Lei-
ter des Technischen Servicecentrums (Herrn Kiihn, Tel.: 03763 - 43 2560) erhalten Sie alle erfor-
derlichen EDV-Passworter.

Sollten Sie eine Wohnung auf dem Klinikgelande haben, konnen Sie in der Finanzbuchhaltung
(Frau Mockel, Tel.: 03763 - 43 2523) eine Internetkarte erwerben.

Den restlichen Tag verbringen Sie damit die Station kennen zu lernen und bereits einen ersten
Eindruck vom Stationsalltag zu erhalten. Bitte vergessen Sie nicht Ihr Namensschild mitzufthren.
AuBerdem konnen ein bisschen Vorfreude und Begeisterung auf das Neue nicht schaden.

Mentor und Ansprechpartner wahrend des P)

Mentor bzw. Ansprechpartner ist der zustandige Oberarzt der jeweiligen Station.

Bei Problemen, Unklarheiten oder Beschwerden ist der Chefarzt Uber diese Problematik zu infor-
mieren und zeitnah ein Gesprach mit Thm zu vereinbaren. Als PJ-Koordinator kann aulRerdem
jederzeit Frau Dr. med. Carmen Vielkind angesprochen werden.
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Der Alltag als P)ler

Ilhre Arbeitszeiten sind im Allgemeinen Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:30 Uhr. Einmal pro
Woche steht Ihnen nach Absprache mit Ihrem Mentor bzw. dem Chefarzt ein Studientag zur medi-
zinischen Weiterbildung zur Verfugung. Im Rahmen Ihres PJs nehmen Sie an den Visiten auf den
Stationen mit den Stations- bzw. Oberdrzten teil. Es finden Fallbesprechungen statt. Zusatzlich
gibt es weitere Angebote an denen Sie regelmalig teilnehmen konnen:

Was? Wann? Wo? Bemerkung

Besprechungen und Visiten

Morgenrunde Taglich Konferenz-/ Gruppenraum  Inhalte sind u.a.:
08:30 Uhr Haus 6.1, E2-59 = Auswertung des Dienstes (Vorfalle...)
= Patientenzugange/-abgange pro Station
= Bettenbelegung
= Gruppenplanung, Planung Ausfllge,
Patientenaktivitaten des Tages

Visite Mo, Mi, Fr Auf den Stationen Chefarztvisite in Rotation zwischen den
09:00 Uhr Stationen
Vollversammlung der Di Auf den Stationen = Verteilung der Patientendienste
Patienten 09:00 Uhr = Wahl des Patientensprechers
= Planung von Aktivitaten, Ausfligen
Soziobesprechung Mo Konferenz-/ Gruppenraum  Zentrale Besprechung der Therapie und
12:00 Uhr Haus 6.1, E2-59 des Therapieverlaufes - Erlauterung s.u.
Ubergabe mit Taglich

multiprofessionellem Team  13:30 bis 14:30 Uhr

Seminare und andere Lehrveranstaltungen

Klinikinterne Weiterbildung  Siehe aktueller = Monatlich pro Station/Tagesklinik
mit Fall-/Supervision Monatsplan = Monatlich ChA-Fallsupervision
Fachspezifische Monatlich Mi Konferenz-/ Gruppenraum

psychiatrische 14:00 Uhr Haus 6.1, E2-59

Weiterbildung

Soziobesprechung

Bei der ,Soziobesprechung” handelt sich um die zentrale wichtigste Besprechung der Therapie und
des Therapieverlaufs fur jeden einzelnen Patienten. Es werden fur alle Patienten, die im Wochenver-
lauf vor der Besprechung aufgenommen wurden und die im Laufe der Woche noch nicht entlassen
sind, kurz vorgestellt und neu in die modularen Therapien (Gruppen) eingeteilt (,Patientenrunde”).
Es wird besprochen, welche Patienten derzeit in den Gruppen sind und welche ab Montag neu in
bestimmte Gruppen ein- oder aussteigen. Probleme, die innerhalb der Gruppe aufgetreten sind,
werden besprochen (,Gruppenrunde). Bei Patienten, die entlassen werden und eine Nachbehand-
lung im Rahmen der Psychiatrischen Institutsambulanz wahrnehmen, werden der stationare oder
teilstationare Behandlungsverlauf und die geplante Nachsorge besprochen. Es wird die Aktivitat der
JFreizeitgruppe” donnerstags mittags vorgestellt, um die Patienten im Wochenverlauf einzuteilen.
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Checkliste fur die 1. Woche

Erstes Gesprach mit dem Mentor

Mentor

In der ersten Woche

Vorstellung zur Dienstubergabe

Chefarzt und Mentor

Zur 1. Teilnahme

Flhrung Uber die Station und durch das
Klinikum

Mentor

In der ersten Woche

Kurze Einweisung in die klinikspezifische
Computersysteme

Stationsarzt

In der ersten Woche

Klarung aller organisatorischen
Notwendigkeiten (Personalbogen,
Namensschild, EDV-Passworter,
Datenschutzbelehrung etc.)

Personalabteilung

Am ersten Tag

Absprache zu den freien Studientagen

Chefarzt

In der ersten Woche

Fortbildungsplan erhalten

Chefarztsekretarin
oder Mentor

In der ersten Woche

Checkliste zum Ende des Tertials

Letzte Woche,
Verabschiedung auf Station Chefarzt und Mentor  idealerweise letzter
Tag
PJ-Bescheinigung ausfullen und Abgabe des Chefarzt oder
Logbuches PJ-Koordinator LetzterTag
Ruckgabe klinikeigener Gegenstande, Personalabteilung Letzter Tag

Schlissel, Namensschild, Wasche

Wascherei

Abschlussgesprach mit dem Mentor

Mentor und / oder
Chefarzt

Letzte Woche oder
letzter Tag

Abschlussgesprach in der Personalabteilung

Haus 5, 5. 0G

Letzte Woche
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Als Arzt und bereits im Praktischen Jahr

werden Sie immer wieder neuen Herausfor- PUNIVERSITATS

KLINIKUM
jena

derungen gegenuberstehen. Das Praktische

Letzto Zifter

Ja h r W| I’d fU r S|e d d h ere | ne se h r ei n d I’U C |(‘ Mini-Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX)

Klinik/Abteilung: Datum:
l' h 1 1 1 [ h d Stud.-Erfahrung: (1. Tetial 02 Tertial 03 Terial n Famulant
| C e Z e | t S e I n N E S | St \/e r m U t I C a S e rS te Prifer: 0 Assistenzdrztinfarzt 0 Facharztinfarzt o Oberdrztinfarzt o

PJ-Beginn: o Herbst/ o Frahjahr 20,

Mal in Threm beginnenden Mediziner-Dasein, vz biseriger ik CEXim

dass Sie iiber mehr als 5 Wochen in der glei- B v o
Patienten 1 Sonstiges:

chen Abteilung arztlich tatig sind. Dies bringt

Krankengeschichte

einerseits einen groBen Wissens- und Erfah-

rungszuwachs mit sich, wird Sie aber auch

in Situationen bringen, die lhnen neu, fremd

und/oder unangenehm sind. Aus diesem el [T
Grund ist es wichtig, sich selbst einschat-

zen zu lernen, in welchen Bereichen fachli- Kiisches Unsifansgement [T 1]
che oder personliche Defizite bestehen und

QOrganisation/Effektivitat | ‘ ‘ |

wie diese behoben werden konnten. Dies zu

erlernen passiert jedoch keineswegs auto-

Weitere Anmerkungen/Empfehlungen zu weiteren Lernzielen:

matisch. Wir mochten lhnen daher helfen,

diesen Weg des Hinterfragens und Verbes-

serns einzuschlagen, um das Beste aus die-
sem wichtigen Studienabschnitt zu machen.

In Threm Logbuch befinden sich Lernziele, die Sie innerhalb Ihres Tertiales erreichen sollten.
Um den Lernfortschritt zu Uberpriifen, werden sogenannte Mini-CEX (Mini Clinical Examination
Exercise) durchgefiihrt. Dies sind kleine Prifungen von 15-20 Minuten Lange, wahrend derer Sie
lhre klinisch-praktischen Kompetenzen bzw. den Umgang mit Patienten Uben oder beispiels-
weise einen Patienten in der Visite vorstellen. Die Bewertung erfolgt an Hand einer Checkliste.
Direkt nach der Priifung erhalten Sie ein Feedback tber die gezeigte Leistung. Es werden keine
Noten vergeben. So konnen Sie selbst lhren Lernfortschritt verfolgen, Starken ausbauen und an
Schwachen arbeiten. Versuchen Sie, in lhrem eigenen Interesse, so viele Mini-CEX wie moglich zu
absolvieren. Gehen Sie dabei auch gerne aktiv auf das arztliche Personal zu. Die Prifer sollten
nach Moglichkeit haufig wechseln, um Ihnen eine objektive Einschatzung zu ermoglichen. Auch
die Situationen sollten moglichst unterschiedlich sein. Gern durfen Sie vor einem Mini-CEX dem
Prufer einen Hinweis geben, auf welchen Aspekt er vielleicht besonders achten soll.

Die entsprechende Vorlage konnen Sie auf der Projektseite des Studiendekanats herunterladen?.

2 http://www.studiendekanat.uniklinikum-jena.de/PJPlusDownloads.html
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Hygiene

Infektionen, die im zeitlichen Zusammenhang mit medizinischen Malknahmen stehen, geharen
zu den haufigsten Infektionen in Deutschland. Unser Qualitatsanspruch ist, die Infektionsraten
und auch Antibiotikaresistenzen auf den unvermeidlichen Anteil zu begrenzen. Die Einhaltung der
Standardhygienemalinahmen durch alle Mitarbeiter sowie die Kenntnis und Umsetzung erweiter-
ter HygienemafRnahmen beim Nachweis spezifischer Krankheitserreger ist dafur Grundvorausset-
zung. Detaillierte Erlauterungen dazu finden Sie in der Hygieneordnung des Klinikums.

Die durch Sie taglich umzusetzenden Standardhygienemalinahmen umfassen
= die Handehygiene,

= das korrekte Tragen der Dienstkleidung und Anlegen von
Schutzkleidung /-ausriistung bei Erfordernis

= sowie die Desinfektion von am Patienten eingesetzten Untersuchungsmaterialien und Geraten.

Hande mussen sowohl indikationsge-
recht als auch mit der entsprechen-

Direkte Erweiterte
den Einreibetechnik” unter besonderer =70 e
Beachtung von Fingerspitzen und Dau- _
men sowie Nagelfalze desinfiziert wer- )| asepﬁ:’:,[ef,"};'ﬁgkeit
den.

Vor
Patienten-

Das Ablegen von Uhren, Ringen und kontakt

sonstigem Schmuck an Handen und Nl

Patienten-
kontakt

Unterarmen sowie unlackierte und kurz
geschnittene Naturfingernagel sind aus

Grunden der Patientensicherheit und Nach Kontakt mit
. . potentiell infektiosem X
Ihres eigenen Schutzes selbstverstand- Material Nach Kontakt
H A mit der unmittel-
lich. : & baren Patienten-

umgebung

Auch die Dienstkleidung (im Sinne
Arbeitskleidung) dient dem Schutz der
Patienten und Mitarbeiter. Das Tragen von privater Oberbekleidung iiber oder sichtbar (und damit

© basierend auf ,My 5 Moments of Hand Hygiene", WHO 2009

kontaminierbar) unter der Dienstkleidung verstoRt gegen die Kleiderordnung des Hauses. Die
Dienstkleidung muss bei einem wahrscheinlichen Kontakt zu Blut, Sekreten, Exkreten und anderen
infektiosen Materialien durch eine zusatzliche Kleidung (Schirze, Kittel) geschiitzt und ggf. durch
das Anlegen von Handschuhen, Mund-Nasen-Schutz und Kopfhaube erganzt werden. In bestimm-
ten Bereichen ist generell das Tragen spezifischer Kleidung erforderlich.

Flr fachspezifische Fragen aus dem Bereich der Hygiene sind die Hygieneschwester Kerstin (Tel.:
- 77 80) oder die hygienebeauftragte Arztin Frau Dr. med. Janine Fritzsche (Tel.: - 16 00) zustandig.
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Lageplan

Gesundheits-
zentrum /
Therapiehalle

Schwimmbad
Sauna

[z
T
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Klinik fiir.......oooveiiiiiinna.... Haus / Etage

Anasthesie, Intensivmedizin

Intensivstation ........... .. .. .. ... .. 5/ 4.0G
Schmerztherapie, Anmeldung............. 1/ 3.0G
Augenheilkunde

Augenambulanz, Station7................. 18 | EG
Chirurgie

Station 1. . .o 3/ EG
Station 3. ... 5/3.0G
Station 6. ..o 3/1.0G

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Station 2, Wochenstation................. 5/2.0G
KreiRsale. . ... .. 5/ 4.0G

Innere Medizin |
Stationen 8,9. ... 18 / 1.0G

Station 12 (Geriatrie) .................... 3/2.0G

Innere Medizin I

Stationen 10, 1. ... .o 18/ 2.0G
Funktionsabteilung ...................... 18 / UG
Kinderklinik (AuRenstelle HBKZ) . ...... .. 2 /206G

Psychiatrie, Psychotherapie

Stationen 18,19, .. ... 6
Station 20 ..o 17
Station 21 ..o 4
Tagesklinik ... .. 7
Institutsambulanz (PIA) ........................ 6

L= 1 { o - S Haus / Etage
Verwaltung
(Geschaftsfiihrung, Personalabteilung)....5 / 5.0G

Chefarztsekretariat ............................ 6
Wascherei ... .. 1/ EG
Wirtschaft ....................... Wirtschaftshof
Labor ... 1/3.0G
EDV [ TSZ. .. 3/ UG
Finanzbuchhaltung....................... 5/5.0G
Bibliothek............................... 1/2.0G
Konferenzraum .......................... 1/20G
EDV-Schulungsraum ..................... 1/3.0G
Speisesaal .......... . ... ... 1/2.0G
Cafeteria. ..., Rotunde
Patientenaufnahme........................ 2 | EG
Klinik-Sozialdienst ....................... 1/2.0G
Patientenfursprecher .................... 1/2.0G
Raum der Stille / Seelsorger.............. 2 /106G
Gesundheitszentrum................ Haus / Etage

2-Felder-Halle, Fitnessbereich,

Reha-Sport........................ Therapiehalle
Physiotherapie ........................... 5/ EG
Schwimmbad / Sauna..................... 5/ EG
Ergotherapie ............................ 2 /3.0G
Logopadie. .....oovvi 1/2.0G
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